
RECONECTARSE CON

SU YO SUPERIOR

E S  M Á S  F Á C I L  D E  L O  Q U E
P I E N S A S

"DE AGOTADO Y DESCONECTADO… A

PROFUNDAMENTE DESCANSADO, ALEGRE Y

ALINEADO.

http://www.losishayas.com/


U N A  P A U S A  S A G R A D A  P A R A  E L

A L M A
¿ Te  s i e n t e s  s o b r e c a r g a d o …  m e n t a l ,
e m o c i o n a l  o  e s p i r i t u a l m e n t e ?

N o  e s t á s  s o l o .  E n  e l  m u n d o  a c e l e r a d o  d e
h o y,  m u c h o s  e s t a m o s  c o n s t a n t e m e n t e
c o n e c t a d o s ,  p e r o  n o s  s e n t i m o s
p r o f u n d a m e n t e  d e s c o n e c t a d o s .

N u e s t r a  m e n t e  s e  a c e l e r a ,  n u e s t r o  c u e r p o
s u f r e  d e  e s t r é s  y  n u e s t r o  c o r a z ó n  a n h e l a
p a z .



S E  L E  G U I A R Á  A  T R A V É S  D E
P R Á C T I C A S  P A R A :

🌬  C a l m a  t u  s i s t e m a  n e r v i o s o  y
t u  m e n t e
💓  R e c o n e c t a  c o n  t u  i n t u i c i ó n
�  D e s p i e r t a  p a z  y  a l e g r í a
☀  D i s f r u t a  d e  l a  n a t u r a l e z a  y  e l
s i l e n c i o
🙏  A p r e n d e  4  t é c n i c a s  d e
m e d i t a c i ó n  d e  A s c e n s i ó n
( a l a b a n z a ,  g r a t i t u d ,  a m o r  y
c o m p a s i ó n )

I M A G I N A  5  D Í A S  E N
L O S  Q U E  P U E DA S

D E J A R T E  L L E VA R …
P O R  C O M P L E T O .

🌟  E S T A  E S  T U  I N V I T A C I Ó N  A  V O L V E R  A

C A S A ,  A  T I  M I S M O .



“ E S T O  N O  E S  S O L O  U N  R E T I R O …  E S  U N

R E C U E R D O . ”

📌  A l  f i n a l  d e  e s t o s  5  d í a s ,  p o d r á s :
✅  S e n t i r t e  p r o f u n d a m e n t e
d e s c a n s a d o :  m e n t e ,  c u e r p o  y
e s p í r i t u
✅  R e c o n e c t a r  c o n  t u  c o r a z ó n  y  t u
p r o p ó s i t o
✅  Te n e r  h e r r a m i e n t a s  p a r a  v i v i r  l a
v i d a  c o n  a l e g r í a
✅  R e c i b i r  e l  a p o y o  d e  u n a
c o m u n i d a d  q u e  n u t r e  t u  a l m a
✅  S e n t i r t e  e n  s i n t o n í a  c o n  t u
v e r d a d e r o  s e r



📥REGALO ADICIONAL PARA SUSCRIPTORES:

Recibirás un audio de meditación guiada
gratuito y sugerencias de reflexión cuando te
registres para recibir notificaciones sobre
nuestro próximo retiro.

💬 "¿Estás listo para ascender a una versión más
liviana y alegre de ti mismo?"

O comenta “5 días” en nuestras redes sociales
para ser el primero en enterarte + obtener

beneficios exclusivos.

Escucha
Ahora

https://download-files.wixmp.com/raw/8eb1fc_2439c6f88b9b4d4881c449fd599aaff2.wav?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ1cm46YXBwOmU2NjYzMGU3MTRmMDQ5MGFhZWExZjE0OWIzYjY5ZTMyIiwic3ViIjoidXJuOmFwcDplNjY2MzBlNzE0ZjA0OTBhYWVhMWYxNDliM2I2OWUzMiIsImF1ZCI6WyJ1cm46c2VydmljZTpmaWxlLmRvd25sb2FkIl0sImlhdCI6MTc0NTEzODM4NCwiZXhwIjoxNzQ1MTM5Mjk0LCJqdGkiOiJjYTVhYTIxNy0wMDkwLTQ5NGUtOTIwYS0yODk2ZTk4MTk3NGIiLCJvYmoiOltbeyJwYXRoIjoiL3Jhdy84ZWIxZmNfMjQzOWM2Zjg4YjliNGQ0ODgxYzQ0OWZkNTk5YWFmZjIud2F2In1dXSwiZGlzIjp7ImZpbGVuYW1lIjoiUmVncmVzbyBhIGxhIFF1aWV0dWRfU1BBIFZPLndhdiIsInR5cGUiOiJpbmxpbmUifX0.s-avdkTn9JlEA7nJ6BZzIEoizojBkEAY29lfGilWxZE


Más información
 en nuestra web

www.LosIshayas.com 
 

YouTube

Facebook

Instagram

http://www.losishayas.com/
http://www.losishayas.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574850483593
https://www.instagram.com/losishayas/
https://www.youtube.com/@bhushana108
https://www.youtube.com/@bhushana108
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574850483593
https://www.instagram.com/losishayas/

